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Sabia que pode criar uma imagem
corporativa através dos uniformes
ou fardas de trabalho que os
colaboradores da sua empresa
usam?
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Tem duvidas sobre qual o vestuario Com este manual esperamos -‘
de trabalho mais indicado e sobre responder a todas as suas questoes.
como fazer a sua encomenda? ‘
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CUSTOMIZACAO PERSONALIZAGAO GUIA DO COMPRADOR TECIDOS E ACABAMENTOS CATALOGOS CLIENTES
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Uma farda corporativa
representa um elemento de
unido entre todos os
colaboradores realgando a
identidade da sua empresa
perante os seus clientes

Quer comprar algo que idealizou mas a sua pesquisa nao lhe traz os
resultados que procura?

Na UNIFARDAS® criamos a solugéo perfeita para si. S6 precisamos que nos comunique a sua
ideia e, a partir dai, vamos auxilid-lo no caminho.

Quer mais um bolso, menos uma prega, um tamanho diferenciado, uma cor diferente, uma
gola mais fechada ou algo completamente novo de raiz? Seja o que for que pretende, nés
concretizamos.

1- COMUNICAGCAO CLIENTE<->UNIFARDAS
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Para além do design e das cores selecionadas, pode optar por personalizar as suas pegas, com bordados ou
estampados, de modo a tornar a sua farda de trabalho e, por consequéncia, a imagem da sua empresa, ainda mais
Gnica

Pode fazé-lo em pegas de roupa, bonés, chapéus, sacos, entre outros

PERSONALIZAGAO

Impressao | Estampagem téxtil

A Impresséao | Estampagem téxtil divide-se em 4 grandes grupos: Serigrafia, Sublimagéo, Impressao
digital direta ao téxtil (DTG) e Técnica termo-adesiva (transfer).

De seguida encontrard uma explicagdo detalhada de cada uma das técnicas para que possa escolher a que mais se adequa a sua necessidade:

Serigrafia

Serigrafia, vulgarmente chamada de estampagem, € considerada a técnica mais artesanal de todas, aquela que esta mais dependente do trabalho manual e
que exige maior conhecimento técnico para ser executada.

E muito trabalhosa e onerosa pois, para além de méo de
obra extremamente qualificada, exige um grande ndmero de
consumiveis e equipamentos técnicos.

E, no entanto, a técnica que apresenta maior qualidade
gréfica e resisténcia e, por isso, é também a mais
aconselhada para grandes quantidades de pegas uma vez
que dessa forma consegue diluir-se os custos de
produgéo .

Nuimero de cores limitado (4/6 cores).

Quanto mais cores tiver o desenho, mais cara ficara a
produgéo final, uma vez que cada cor representa a abertura
de um fotolito, de um quadro e de uma tinta.

Este tipo de técnica ndo é aconselhada se o desenho for
muito complexo e apresentar muitas cores, sombras ou
degradés.
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PERSONALIZAGAO

Impresséao | Estampagem téxtil

Sublimagao

A sublimagdo apenas pode ser utilizada em pegas claras e de poliéster (incluindo rPet).

‘_‘--._

Né&o ha limite de cores para o desenho a imprimir na peca
conseguindo reproduzir fielmente degradés e sombras.

Muito utilizada em pegas desportivas pois a tinta, ndo
cobrindo os poros do tecido, permite uma excelente
respirabilidade.

Técnica relativamente simples (apenas sdo necessarios um
ferro de transferéncia e uma impressora especifica).

NN

Impresséo direta ao téxtil (DTG)

Esta técnica pressupde a utilizagdo de uma impressora que imprime diretamente na pega sem recorrer a pelicula ou papel.

Boa durabilidade.
Muito boa definigdo.
Toque suave; sem relevos.

Geralmente mais recomendada em pegas de algodéo.

Os téxteis mais escuros ou de cor podem precisar de um
tratamento prévio e de uma camada de base branca para
realgar algumas das cores do desenho.

— -
% SN\
Técnica termo-adesiva (transfer)

No caso desta técnica, é feita uma impressdo em pelicula que posteriormente é transferida para o téxtil através de calor.

Qualidade relativamente boa.
Sem limite de cores.

Recomendado em qualquer tipo de tecido.

Ainda que, no tato, se sinta uma ligeira sensagéo de
plastico essa € muito menor do que no vinil.

Pecas devem ser sempre lavadas do avesso e a frio para
aumentar a durabilidade da estampagem.

NBENANN
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Bordados

O bordado, uma técnica ancestral rica em detalhes e criatividade, &€ uma escolha distinta para
personalizar tecidos, conferindo-lhes um toque Gnico de elegancia e sofisticagao.

Esta forma de arte, que permite a criagdo de desenhos e figuras ornamentais em diversos tipos de tecido, destaca-se pela sua durabilidade e
resisténcia notavel aos detergentes, sendo particularmente adequada para adornar malhas e produtos de 1. Contudo, é importante considerar
que a precisdo em detalhes minusculos pode ser limitada e nao € recomendado para tecidos impermeaveis, pois a perfuragdo do material pode
comprometer sua resisténcia a agua.

Elevada durabilidade.

Elevada resisténcia aos detergentes das lavagens.

Indicado para personalizagdo de malhas e produtos a base
de Ia.

Legibilidade dificultada em letras muito peguenas.

Né&o indicado para personalizagédo de produtos
impermedveis uma vez que as agulhas, ao perfurarem o
material, inviabilizam a sua capacidade de
impermeabilizagéo.

Locais para personalizagéo com logo/nome da
empresa

Na UNIFARDAS® ajudamo-lo a selecionar o melhor local para a
colocagéo do seu logo/nome, de modo a ter a maior visibilidade
possivel sem colocar em causa a integridade/qualidade do produto.

Exemplos de locais para personalizagdo.
O que vai personalizar?

Se ainda nao sabe que identidade criar para a sua marca entao
pega-nos ajuda. Temos uma equipa de designers que o pode ajudar
a obter exatamente o que procura.

CONTACTE-NOS

229 442 280
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Resistente quimico (anti-acido), Repelente de &dgua, Alta visibilidade e Ignifugo ou Resistente

! Os tipos mais comuns de acabamento de tecidos s&o: Antimicrobiano, Antiviral, Antiestético,

a / Retardador de chama.

Que material/facabamento é

mais aconselhado para a sua
érea de trabalho?

TECIDOS E ACABAMENTOS

Antimicrobiano

Este acabamento confere ao tecido a capacidade de retardar o
crescimento de bactérias causadoras de odor

Os microbios ou microorganismos, invisiveis a olho nu, s@o a mais antiga forma de vida
no planeta Terra e incluem as bactérias, fungos e virus. Alguns destes microorganismos
sdo nocivos para o organisme humano, no entanto, muitos deles sdo benéficos e
essenciais a vida.

As fibras naturais, como o algodéo, a |3 e o linho, sdo facilmente acometidas por
microorganismos, como as bactérias e os fungos. As fibras sintéticas, como as fibras de
poliuretano, também estdo sujeitas aos microorganismos e as consequéncias da sua
proliferagao. Para além do tipo de fibra, o ambiente a que o tecido esta exposto também
pode agravar o problema, particularmente quando sujeito a humidade e ao calor.

A transpiragdo, o p6 e a sujidade sdo meios de eleigdo para a proliferagdo de
microorganismos que, consequentemente, resulta na libertagdo de um odor
desagradavel. Para além do odor pode ainda haver pigmentagao ou descoloragéo do
tecido

0O acabamento antimicrobiano pode ser classificado em 3 grandes
grupos:

Acabamento a Acabamento Acabamento
prova de higiénico estético
bolor/mofo

Preocupagéao Controlo do odor
Protegdo contra com controlo de e prevengdo de
a deterioragdo infegdo e de manchas
fisica do tecido aparecimento de

mircroorganismo
s indesejados
CcOmo 0S acaros
(acabamento
muito usado em
colchdes,
lengdis,
carpetes, etc)

Antimicrobiano

Espera-se que um tecido com
acabamento antimicrobiano apresente:

Capacidade de matar ou travar o crescimento de
micrébios (nomeadamente bactérias e fungos)
Capacidade de controlar o odor proveniente da
transpiragao

Reprodutibilidade, ou seja, que apresente um
comportamento igual quando submetido a multiplas
lavagens, limpeza a seco ou as altas temperaturas do
ferro de engomar

Compatibilidade com outro tipo de acabamentos
Baixa toxicidade, sem potencial alergénico ou de
irritabilidade para o utilizador

Aplicagbes:

Trabalhadores de exterior e expostos ao clima
(controlo odor, mofo e bolor), trabalhadores de
hospitais ou espagos de saude, trabalhadores
em espagos publicos muito movimentados
(diminui¢do da infegédo cruzada).
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Antiviral

O acabamento antiviral dado aos tecidos pode inibir a
propagacao de virus e reduzir significativamente o risco
de infegéo cruzada.

A pesquisa de téxteis antivirais tem recebido uma atengao consideravel
devido ao surgimento continuo e global de novas doengas infeciosas. Nos
Ultimos anos, investigadores tém estudado diversos materiais antivirais que
podem impedir a propagagao e reprodugao de virus eliminando e reduzindo a
sua fixagdo. Este acabamento confere assim uma maior protegao aos
utilizadores e também a quem os rodeia.

O elemento chave no desenvolvimento de um acabamento antiviral &
aumentar o angulo de contacto entre a goticula (onde normalmente estédo os
virus) e a superficie onde essa goticula cai. Quanto maior for o &ngulo de
contacto, maior é a capacidade antiviral do acabamento. Para aumentar o
angulo do contacto pode-se, por exemplo, aumentar a rugosidade do
acabamento

O acabamento antiviral com recurso a elementos metdlicos nomeadamente
prata, zinco e cobre tem vindo a ser amplamente estudado e testado:

Numa infegao viral tipica:

. A particula viral adere a parede celular
. Penetra na célula

. Liberta o seu contetdo viral

. Replica o seu RNA viral.

BWN 2

Os elementos metélicos conseguem interferir nas fases 1), 2) e 4)
de forma a interromper o ciclo de infegao.

A desvantagem desta tecnologia € a libertagdo dos ides metalicos, inclusive
na lavagem, o que faz com que esta tecnologia seja menos amiga do
ambiente

Aplicagdes:

Trabalhadores de hospitais ou espagos de
saude, trabalhadores em espagos publicos muito
movimentados (diminui¢édo da infegdo cruzada).

Testes sérios, standardizados e reprodutiveis séo essenciais para fazer
comparagoes solidas e com base cientifica de modo a que se possa continuar
a evoluir
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Antiestatico

O vestuério antiestatico é aquele que pretende evitar ou reduzir a
eletricidade estatica

A eletricidade estatica ocorre quando ha uma acumulagéo de cargas elétricas (positivas ou
negativas) numa superficie, o que leva geralmente a um desequilibrio de cargas. Esta
acumulagdo de energia é chamada de estatica, pois as cargas elétricas ndo se deslocam, como
ocorre com a corrente elétrica, que por sua vez flui através de um condutor. Antiestético

A melhor forma de reduzir a acumulacéo de eletricidade estatica é equipar os colaboradores da
sua empresa com vestudrio antiestatico.

As principais matérias-primas utilizadas nos tecidos antiestaticos sdo as fibras subcondutoras
(fibras sintéticas antiestaticas) que permitem que a eletricidade estatica gerada pelo atrito seja
libertada rapidamente. Essas fibras sdo misturadas com tecido misto ou poliéster / algodao
que resultam num tecido antiestatico que pode ser usado para confecionar, entre outros
produtos, batas antiestaticas.

O tecido antiestatico, dependendo da sua aplicagao, deve cumprir
as seguintes normas:

EN 1149-5 (antistatic standard): utilizado para
equipamento de protegao individual com o intuito de
proteger o utilizador de possiveis perigos provenientes

EN 1149-5 de uma descarga elétrica.
EN 61340-5-1 (ESD standard): utilizado em vestudrio de Aplicagées:
A trabalho de modo a proteger determinados
ESD equipamentos de cargas elétricas pequenas (100 V)

IndUstria eletrdnica, industria de mineragéo e
metalurgia, industria petrolifera, industria
quimica, aeroespacial, industria alimentar e
farmacéutica.

mas que sdo lesivas para o equipamento.
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Resistente quimico (anti-acido)

O vestuario que oferece resisténcia quimica é aquele que reduz a sua
degradagao por exposigéo a componentes quimicos protegendo o
trabalhador

O vestuario de trabalho com resisténcia quimica € aquele que incorpora componentes
fluorocarbdnicos capazes de criar uma camada protetora adicional, no caso do utilizador se
deparar com uma situagao de risco quimico.

Resistente quimico
Para assegurar que este tipo de vestuario de trabalho é realmente (anti-écido)
eficaz, a Unido Europeia definiu normas para os diferentes tipos /
classes de vestuario de protegéo quimica.

EN 943-2 ) )
Tipo 1 (EN 943-2): Protecao contra quimicos sélidos,
liquidos e gasosos.

Type 1

EN14605
” Tipo 3 (EN 14605): Protecéo contra jatos fortes de

produtos quimicos liquidos (teste de jato).

\
Type 3

EN14605 _ )
Tipo 4 (EN 14605): Protecdo contra quimicos liquidos que

nao estdo sob pressdo (teste spray).

EN IS0
13982-1 Tipo 5 (ISO 13982): Protegéo contra particulas quimicas

sélidas suspensas no ar. Protege contra poeiras perigosas
e particulas secas.

Aplicagoes:

Fabricagdo de explosivos, refinarias, quimicos,

EN13034 fabricagdo e manipulagdo de produtos quimicos

Tipo 6 (EN 13034): protecao limitada contra quimicos volateis, armazéns de gds, fabricagdo de alcool
E liquidos. ou destilarias, armazéns de combustiveis, silos
TG ou outro tipo de produtos inflaméaveis, operérios
ype

das plataformas petroliferas, indUstria quimica.
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Repelente de agua

Dificulta assentamento das goticulas de agua no tecido.

O primeiro conceito a guardar é que um tecido impermedavel ndo é o mesmo que um tecido com
acabamento repelente de dgua. O tecido impermedvel representa o nivel mais elevado de
resisténcia a agua, sendo, por isso, impenetravel. O acabamento resistente/repelente de agua
pode ser dado num tecido impermeéavel ou ndo. A sua fung&do passa por ndo deixar assentar no
tecido as pequenas goticulas de dgua a que o mesmo é exposto e, consequentemente, dificultar a Repelente de égua
sua penetragéo. ‘

EN 9432 ) )
Tipo 1 (EN 943-2): Proteg&do contra quimicos sélidos,

liquidos e gasosos.

Type 1

No caso da figura acima, ela é acompanhada por dois algarismos a direita, um em cima do outro. O
algarismo de cima refere-se ao grau de impermeabilidade da peca de vestudrio profissional em
causa, enquanto que o de baixo estd relacionado com o grau de respirabilidade da mesma. Tanto
uma caracteristica como outra pode variar entre o nivel 0 e o 3. Neste caso especifico da imagem,
estarfamos perante um produto que apresenta, comprovadamente, o nivel mais alto de
impermeabilidade e respirabilidade.

Nem todos os postos de trabalho precisam de uma pega com este grau de impermeabilidade. Por
exemplo, uma farda ndo impermedvel mas com um acabamento repelente/resistente de dgua pode
perfeitamente satisfazer as necessidades de um trabalhador que esteja esporadicamente exposto
a salpicos de agua.

. . 5 o Aplicagdes:
Posto isto, quando estiver a escolher vestuario de trabalho resistente a dgua/chuva, para os
colaboradores da sua empresa, tenha em atengéo a fungéo e o ambiente de trabalho de cada um
dos funcionérios. S6 assim poderé aferir as condigées meteorolégicas a que cada um esta exposto Trabalhadores expostos
e providenciar o vestudrio de trabalho resistente & 4gua mais adequado a cada fung&o. permanentemente a goticulas de agua.

TECIDOS E ACABAMENTOS

Alta visibilidade

O uso de roupas de alta visibilidade evita acidentes e ferimentos
no local de trabalho, garantindo que os trabalhadores da sua
empresa estejam bem visiveis.

Os acidentes em ambiente laboral, apesar de terem vindo a baixar de ano para ano, sdo ...,
muito comuns e frequentemente associados a auséncia de equipamento de seguranca e Alta visibilidade
de alta visibilidade.

A norma EN ISO 20471 que regulamenta o vestuario profissional de alta visibilidade veio
substituir, em 2013, a norma EN 471:2003. Ambas as normas especificam as
caracteristicas que deverd possuir uma pega de vestuario de alta visibilidade, de modo
a sinalizar visualmente a presencga do utilizador em todas as condigées de luminosidade,
quer de dia quer de noite. No entanto, enquanto a norma anterior se focava
essencialmente no tipo de pega, a norma atual atribui maior importéancia a zona do corpo
que é coberta pela pega de alta visibilidade, nomeadamente, a) apenas o tronco; b)
tronco e bragos; c)pernas; d) tronco e pernas; e)tronco, bragos e pernas. Tendo em conta
estas alteragdes, se é responsavel pelo vestuario profissional de alta visibilidade da sua
empresa, certifique-se que o mesmo estad em concordancia com a norma atual. Desde
2013, todos os artigos de alta visibilidade que cumpram a respetiva norma devem estar
distinguidos com as siglas CE.
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Alta visibilidade

O vestuario de alta visibilidade é composto sobretudo por trés
componentes:

« Elementos fluorescentes feitos com pigmentos especiais que sdo mais brilhantes
do que as cores ditas normais. As cores fluorescentes aproveitam ao maximo
qualquer luz solar existente e podem ficar mais visiveis em condi¢des de pouca luz,
como o anoitecer ou em dias mais nublados. Este tipo de vestuario fornece também
um forte contraste contra a maioria dos fundos/ambientes.

Fitas refletoras para aumentar a visibilidade no escuro, pois nao fornecem muito
contraste durante a luz do dia.

Material de contraste concebido num tecido mais escuro para realgar os elementos
fluorescentes e as fitas refletoras e estrategicamente colocado em locais mais
sujeitos a acumulagéo de pd e sujidade (punhos, joelhos e fundo das calgas)

A norma atual permite a utilizagdo de 3 cores para o material de fundo e de efeito
combinado, nomeadamente, amarelo fluorescente, laranja fluorescente e vermelho
fluorescente.

O vestuario profissional de alta visibilidade distribui-se
numa escalade 1a3:

Classe 1: menor grau de visibilidade (ex. fitas tirantes de um arnés ou apenas
calgas de alta visibilidade)

Classe 2: grau intermédio de visibilidade (ex. coletes ou capas)

Classe 3: maior grau de visibilidade (ex. casacos de manga comprida ou
conjuntos que cobrem uma grande &rea corporal)

Tendo em conta a atualizagdo da norma, uma classe superior a classificagdo de um artigo
pode ser alcangada quando se agrupa pecas que, podendo ser de classe inferior, cobrem
uma drea corporal alargada correspondendo aos minimos exigidos de uma classe mais
alta. No entanto, essa classe superior deve estar especificada nas instrugdes de uso e na
etiqueta de ambas as pegas.

Quadro 1 - Areas minimas requeridas de material visivel em m2.

Material Vestuario Classe 3 Vestuario Classe 2 Vestuario Classe 1
Material de fundo 0,80 0,50 014
Material retrorrefletor 0,20 013 0,10
Material de efeito combinado nao aplicével nao aplicavel 0,20

Nota: A classe do vestudrio é determinada pela drea mais pequena do material visivel.

Fonte: NP, EN ISO 20471, 2015

9 Esta rotulagdo corresponde a uma pega de vestudrio de alta visibilidade
de classe 2 (algarismo a direita)

EN ISO 20471:
2013

CATALOGOS CLIENTES

Alta visibilidade

Aplicagoes:

Trabalhadores da industria do gas e

eletricidade e na industria dos transportes como
rodoviaria, ferrovidria e

aeroportuaria. Trabalhadores da construgao
civil, socorristas e trabalhadores de limpeza de
ruas e espagos publicos também beneficiam
desta maior visibilidade.
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Ignifugo ou Resistente a / Retardador de chama

Reduz o risco de inicio ou propagacgao de fogo

Antes demais, o que é o vestuario ignifugo, retardador de chama ou resistente a chama?

Séo sinénimos? Uma interpretagdo literal poderia levar-nos a considerar que estariamos [gnifugo ou
perante um vestuério a prova de fogo, no entanto, esse ndo é o caso. Este tipo de R . t T I
equipamento de protegdo individual tem como objetivo proteger o utilizador quando este esistente a

€ exposto a altas temperaturas. O material deste vestuario de protegdo tem a capacidade Retardador de
de extinguir a propagagéo da chama quando esta entra em contacto com o tecido, desde

que se remova a fonte de calor. No entanto, se o artigo em causa estiver exposto ao fogo Chama
durante um longo periodo de tempo acabara por arder.

O vestuario resistente a chama (ignifugo) é aquele cujo os materiais que o incorporam séo
naturalmente resistentes a chama, ou seja, autonomamente tém a capacidade de
extinguir a propagagao de chama, enquanto que o material retardador de chama, para
oferecer as mesmas caracteristicas de protecéo, precisa de ser submetido a um
tratamento quimico prévio.

E comum acreditar que uma pega 100% de algodao oferega naturalmente protegao contra
calor e chama. E verdade que o tecido em algodao derrete menos do que, por exemplo, o
poliéster mas ndo tem a capacidade de extinguir a propagagao da chama. Quando entra
em contacto com uma fonte de calor arde totalmente como qualquer outro tecido que ndo
esteja preparado para essas condigdes.

Os fatos de protegdo contra calor e chama devem cobrir totalmente as partes superior e
inferior do corpo (incluindo pulsos e tornozelos) e podem aparecer sob a forma de fato
completo (fato-macaco) ou em duas pegas (casaco e calgas). Os sistemas de fecho
devem ser de libertagdo répida de forma a que o trabalhador possa remover rapidamente
o equipamento de protegdo na eventualidade de uma emergéncia

Todos os acessorios (bolsos, fechos e costuras, por exemplo) tém de ser testados
também quanto a sua capacidade de resistir a altas temperaturas (pelo menos 175°)
durante 5 minutos. Por isso, caso danifique o seu vestudrio retardador de chama, deve
estar profundamente informado sobre que materiais podera usar para uma reparagdo
caseira.

A norma que regula a confegéo do vestuario de trabalho ignifugo e retardador de chama é
a IS0 11612. Esta é apenas uma das normas desenvolvidas para vestuario de protegdo
contra calor e chama. Por exemplo, no caso do vestuario de protegdo para bombeiros,
este é abrangido por outra norma, a ISO 11613. J4 a norma ISO 11611 especifica os
requisitos de seguranga minimos para que o vestuério de protegdo possa ser utilizado na
soldadura protegendo o trabalhador contra salpicos de metal fundido

Muitas vezes, na indUstria, os riscos ndo aparecem isolados e, por vezes, um risco AP|ica<§5951
particular pode gerar outro potencial perigo. Um exemplo disso € o risco de explosdo. Por
isso, as roupas retardadoras de chama sdo, muitas vezes, também anti estaticas para
evitar faiscas o que é fundamental em ambientes ATEX (atmosferas explosivas). Em
muitos locais de trabalho existem grandes maquinas, guindastes e veiculos motorizados
(por exemplo, empilhadoras) e nesses casos, seria sensato investir em vestuario de alta
visibilidade que Ihe oferecem um maior destaque visual e protegao. Para isso pode-se

aliar vérias normas de protegdo a mesma pega de vestudrio conferindo o maior grau de Iabor’at.orlos eletronicos, salas br’ancas,
protegédo ao trabalhador. operarios das plataformas petroliferas,

industria do gds, industria quimica

Siderurgia, Fundigéo de Zinco,
Fundicéo de cobre, Fundigdo de vidro,
fundigao de aluminio, fabricas de
cimento, companhias elétricas,
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